
Mobiltelefoner – Retningslinjer for Poulstrup Friskole

Formålet med retningslinjerne er at fremme social trivsel og fællesskab blandt eleverne og 
forebygge konflikter relateret til skærmforbrug. Disse regler er i tråd med anbefalinger fra Børns 
Vilkår, som understreger betydningen af at skabe en balance mellem skærmtid og sociale aktiviteter 
for børns trivsel.

Mobiltelefonregler

1. Opbevaring af mobiler:

• Elever afleverer deres mobiltelefoner ved skoledagens start.
• Mobiler opbevares aflåst i særligt indrettede skabe indtil skoledagens afslutning.

2. Brug i undervisning:

• Mobiler må kun bruges i undervisningen, hvis underviseren har et fagligt formål med
brugen.

3. På ture i skoleregi:

• Brug af mobiltelefoner afgøres af de ansvarlige voksne.
4. Smartwatches:

• Smartwatches må ikke bruges til kommunikation i skoletiden.
• Det anbefales, at de sættes på skolemodus hjemmefra.

SFO-regler

1. Mobiltelefon:

• Mobiler afleveres ved indtjekning og opbevares i SFO’en, indtil barnet går hjem.
• Gælder alle børn, der er tilmeldt SFO, uanset klassetrin.

2. Skærmaktiviteter i SFO:

• Film kan vises på større skærme som fælles aktivitet ved særlige lejligheder.
• Gaming, der tilbydes i SFO, skal være en tidsbegrænset, voksenstyret aktivitet, hvor 

fællesskab og digital dannelse prioriteres. Med en anbefalet tidsramme.
• Brug af digitale medier skal altid kobles op på pædagogisk aktivitet
• Den sidste time af SFO’ens åbningstid, kan filmvisning bruges hvor der vises 

alderssvarende film. 

Undtagelser:

1. Særlige aftaler:
• Skal aftales med skolens ledelse.

2. Individuelle ”skærmpauser”:
• Disse arrangeres individuelt, så den pågældende elev har pausen alene for at undgå 

distraktion for andre.

Inddragelse af mobiltelefon:

Hvis reglerne brydes inddrages mobiltelefonen og udleveres når barnet går hjem, og 
forældrene informeres.

Dette er udarbejdet ud fra anbefalinger fra Børns Vilkår samt øvrige eksperter på området. 


